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UROYIN ISEMiYA XOSTOLIYININ INKIiSAFININ RiSK AMILLORI

Xiilaso

Magqalads lirayin igemiya xastoliyinin inkisafinin risk amillorin epidemiologiyasina dair qisa
molumatlar verilmis, son illor bu xastaliklorin dyronilmasi lizro oldo edilon ugurlar va tocriibado risk
amillorin askar edilmosi paylasilmigdir. Uroyin isemiya xostoliyi (UIX) daxili xostoliklor
klinikasinda baslica problem sayilir vo XXI asrin epidemiyasi kimi xarakterizo olunur. Miixtslif yas
gruplarinda insanlarmn {iroyin isemiya xostaliklori ilo xostalonmasinin tezliyinin getdikco artmasi, is
gabiliyyatinin itirilmasinin yiiksok pay1, homg¢inin onun letalliginin aparici sobablorindon biri olmasi
buna zomin yaradir. ©halinin iirok-damar xastoaliklori, o ciimlodon stenokardiya vo miokard infarkti
ilo xastolonmonin ¢oxillik dinamikasinin tohlili onlarin saymin artmasina dogru ciizi meyllik askar
etmisdir. Ohalinin lirok-damar xastaliklorinin insidentliyi nozors ¢arpan regional forqlors malikdir
ki, bu da goxsayli amillorlo baghdir. indi artiq enonovi olaraq risk amillori adlandirilan tam bir sira
amillor kifayot qodor molumdur ki, onlar hagigoton UIX-don xostolonma vo 6liim riskini artirirlar.
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Risk factors for the development of ischemic heart disease

Abstract

In the article, brief information on the epidemiology of risk factors for the development of
ischemic heart disease was given, the successes achieved in the study of these diseases in recent
years and the detection of risk factors in practice were shared. Ischemic heart disease (IHD) is
considered a major problem in the internal medicine clinic and is characterized as an epidemic of
the 21st century. This is due to the increasing frequency of people suffering from ischemic heart
diseases in different age groups, a high share of the loss of working capacity, as well as the fact that
it is one of the leading causes of its lethality. The analysis of the long-term dynamics of the
incidence of cardiovascular diseases, including angina pectoris and myocardial infarction, revealed
a slight tendency towards an increase in their number. The incidence of cardiovascular disease in
the population has marked regional differences, which are related to numerous factors. A whole
range of factors, traditionally called risk factors, is now sufficiently well known to actually increase
the risk of morbidity and mortality from [HD.

Keywords: epidemiology, prevention, ischemic heart disease, non-infectious diseases,
diagnostics, risk factors, epidemiological aspects

Giris

Miiasir dovrdo {iroyin isemik xostoliyi (UIX) biitiin diinya 6lkolorindo sarbast xostolik kimi
nozordon kegcirilir, onun yaranmasinin osasinda miokardin zodolonmoesi durur ki, bu da
aterosklerozla olagodar olaraq onun qan tochizatinin natamam olmasi vo adoton onun fonunda
meydana ¢ixan tromboz vo ya iiroyin tac arrteriyalarinin (koronar) spazmi ilo sortlonmis vo
«Xostoliklorin, travmalarin 6liimiin sobablorinin Beynolxalq statistik tosnifatina» daxil edilmiglor
(Agayev, 2022: 85). Urayin isemik xastoliyino asagidaki formalar daxildir:

e qan dovraninm birincili dayanmast;

e stenokardiya;

e miokard infarkti;

e {irok catismazligi;

e aritmiyalar.

Osas diqgot miokard infarktina - {iroyin isemik xostoliyinin on agir vo genis yayilmis koskin
formasina yonoldilmisdir. Kaskin miokard infarkti dedikds, koronar arteriyanin qofloti okklyuziyasi
ilo toradilon vo miokardin nekrozuna gotirib ¢ixaran patoloji voziyyat basa diisiiliir. Epidemioloji
todqgiqatlarin molumatlarinin sayssindo miiasir dovrdo Avropa kardiologlari comiyyatinin Birlogmis
komitasi vo Amerika kardiologlar1 komitasi torafindon miokard infarkti hadisasinin standart toyini
islonib hazirlanmigdir (Agayev, 2022: 684).

Urayin isemiya xostoliyi (UIX) daxili xastoliklor klinikasinda baslica problem sayilir vo XXI
osrin epidemiyast kimi xarakterizo olunur. Miixtalif yas qruplarinda insanlarin iiroyin isemiya
xostoliklori ilo xostolonmasinin tezliyinin getdikco artmasi, is qabiliyyatinin itirilmoasinin yiiksok
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pay1, homg¢inin onun letalliginin aparici sabablorindan biri olmasi buna zomin yaradir. Xastoliklorin
Beynolxalq tesnifatinin sonuncu baxisinda iirok-damar patologiyasi qan dovrani sistemi
xoastaliklorinin torkibinda gqeydo alinmisdir (Rezende, 2019: 1005).

Holo XX yiizilliyin sonunda UIX diinyanimn oksor 6lkalorinds shalinin omok qgabiliyyatli hissosi
arasinda yiiksok xastolonma, 0liim, amok qabiliyyatinin daimi vo miivaqqati itirilmoasi ilo alagodar
koskin xarakter almigdir ki, bu da miiasir comiyyato boyiik iqtisadi ziyan vurur (Fryar, 2012: 6).
Yeni yiizillikdo UIX-yo géro voziyyot daha da agirlasmaqdadir. Bunun noticasi olaraq, UST belo bir
noticoyos goldi ki, ohali arasmnda UlX-nin yayilmasi bosoriyyato ¢ox bdyiik iqtisadi ziyan vuran
epidemiya xarakteri almisdir vo dlkolorin hokiimotlorine UIX-nin va onun osas risk amillerinin
yayilma sobablorini diiriist agkara ¢ixarmaq {ligiin genis miqyash epidemioloji todqiqatlarin toskil
edilmasi va regional xiisusiyyatlor nazors alinmagqla, bu xastaliyin ¢oxamilli profilaktikasinin hoyata
kegirilmosi cagirist ilo miiraciot etdi. UST-nin himayesi altinda diinyanin on gorkomli
miitoxossislori torafindon  MONIKA adi altinda birlosdirilmis prospektiv-epidemioloji elmi
todqiqatlar proqramlar1 iglonib hazirland1 (WHO, 2019: 8).

Ohalinin lirok-damar xostoliklori, o climlodon stenokardiya vo miokard infarkti ilo
xostalonmonin ¢oxillik dinamikasinin tohlili onlarin saymin artmasma dogru ciizi meyllik askar
etmisdir. Ohalinin lirok-damar xastaliklorinin insidentliyi nazers ¢arpan regional forqlora malikdir
ki, bu da ¢oxsayli amillorlo baghdir. Urok-damar xostoliklorinin insidentliyinin vo &liimiin tohlili
xoastoliklorin bu qrupunun ohalinin yas strukturundan asili olmasini gostorir (Kundapur, 2022: 4).

UST-iin himayasi altinda halo kegon asrin 60-c1 illorindo diinyanin miixtolif 6lkolorindo {irok-
damar patologiyasinin inkisafinin risk amillorinin agkar edilmosi {izro bir sira epidemioloji
todqiqatlar aparilmigdir (Khalequzzaman, 2017: 9). Noticodo 2 qrup amillor askar edilmisdir.
Birinci qrupa sosial xarakterli amillor daxildir — bu qrupda 6z névbasinds sorti olaraq «onanavi»
(vo ya klassik) adlandirilan risk amillori ayird edilir. Onlarin arasinda birinci yeri siqaret ¢okmo
tutur vo UlX-nin, periferik arteriyalarin aterosklerozunun ve beyin insultunun modifikasiya olunan
risk amillarindon on mithiimii sayilir.

Miisyyaon edilmisdir ki, siqaret ¢okmao ilirok-damar xastaliklorinin inkisaf riskini 3 dofs artirir.
Prospektiv miisahidolorin molumatlar1 gostormisdir ki, 40-59 yasda olan kisilords siqaret cokmonin
atributiv riski UIX-don &liim iiciin 41%, miokard infarktindan 6liim iigiin 21% toskil edir. 30-39
yasli qadinlar arasinda siqaret ¢okmonin asagi soviyyods yayilmasi sayosindo iirok-damar
xastoliklorindon &liim iigiin bu zororli vordisin atributiv riski kisiloro nisboton asagidir vo UIX
ticlin 7%, miokard infarkti iiclin 10% toskil edir. Siqaret ¢okonlorin orqanizmindo bas veron
doyisikliklor miixtalif olub, metabolik vo hormonal proseslori ohato edir. Siqaret ¢cokmao arterial
hipertoniyanin vo damar zodolonmolorinin digor amillorinin garsiliqh tesirini artirir (Agaba, 2019:
5).

UlX-nin birincili profilaktikas1 gismindo siqaret ¢okmonin dayandirilmasinin effektivliyinin
qiymotlondirilmesi lizro aparilan 3 randominizo olunmus todqiqatlarda siqareti ¢okmoyi atan
soxslorda olverigsiz sonlugun tezliyi 7-47%-o qodor azalir (Adam, 2016: 394). Demaoli, siibutedici
tobabotin molumatlari tirok-damar xastoliklorinin inkisafinin geyri-dorman profilaktikasi qismindo
sigaretdon tam imtinanin istifado edilmosina imkan verir.

Tasir doracasine gors 2-ci risk amili - somorasiz xarakterli qidalanmadir. Qeyd edilir ki, xorok
duzunun haddon artiq qgobulu vo rasionda torovazlorin azaldilmasi arterial hipertoniyanin
formalagsmasina komok edir, orqanizmo yiiksok miqdarda qobul edilon doymus yag tursular iso
doymamis yag tursularinin kifayot miqdarda islodilmomaosi zamani ganda xolesterinin yiiksalmasini
sortlondirir (Haque, 2016: 138). Bundan basqa, bir sira todqigatgilart piylonmonin doracasi vo
tirok-damar xostoliklorindon xostolonmo vo Oliimiin artmasi arasinda six olagonin olmasint geyd
edirlor (Gbadamosi, 2020: 8). Piylonmo va ilirok-damar xastoliklori arasinda olaqs 6z aralarinda bir
sira amillorin (ateroskleroz, arterial hipertoniya, lipid, karbohidrat metabolizminin pozulmasi, iirok-
damar sistemindo miixtolif anatomik vo funksional konaragixmalar vo hemodinamikanin
doyisilmosi ilo borabor iiroyin qosulmasi, artiq bodon c¢okisi) birgo tosadiif etmosindon asilidir
(Budreviciute, 2020: 10).
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Urok-damar patologiyasinin meydana ¢ixmasi ii¢iin miihiim risk amili asag1 fiziki aktivlik
hesab edilir. Miioayyon edilmisdir ki, saglam soxslords va iiroyin koronar xastaliyi olan xastolordo
miilayim intensivlikli dinamik fiziki islor lipidlorin dasinmasi sistemindo bozi dayisikliklora:
lipoproteidlorin soviyyasinin azalmasina gotirib ¢ixarir. Qeyd etmok vacibdir ki, hamiya molum
olan (ononovi) risk amillori miiasir dovrdo daha «badxassoli xarakter» dastyirlar. Ononovi amillorin
soviyyasinin miilayim artmasi gqlobal (yekun) riskin xeyli artmasina sorait yaradir (Agayev, 2022:
88). Psixoemosional gorginlik UlX-nin vo aterosklerozun inkisafinin miihiim amillorinden biri
hesab edilir. Boazi peso sahiblorindo gonc yaslarda aterosklerozun siiratlo inkisaf etmosi mohz bu
amills baghdir.

Monfi emosional tosirin UIX ilo qarsiligli olagosi he¢ do homiso bilavasito stress ddvriindo
askar edilmir, ondan bir miiddot (hatta xeyli) ke¢cdikdon sonra tozahiir eds bilor. Emosional stress
fordidir, ohali {i¢lin iimumi streslo (miihariba, tobii folakotlor) miiqayisado mohdud yodniimliidiir,
UlX-nin risk amili kimi nozardon kegirilo bilor. Lakin malum deyildir ki, bu tosir bilavasita, yoxsa
digor risk amillori vasitasilo - dolay1 tosir gostorir (Agayev, 2022: 92).

Son illerin prospektiv tadqiqatlarinin melumatlari onu siibut edir ki, depressiya da hamginin
iirayin isemik xostoliyinin (UIX) miistoqil risk amili hesab edilir vo iimumi gobul edilmis bir cox
risk amillori, masoalon, dislipidemiya, arterial hipertoniya vo siqaret ¢okmo ilo birlikde todqiq
edilmolidir. Xostaliyin prognozuna depressiyanin monfi tosirini siibutedici tobabatin molumatlari da
tosdiq edir: miokard infarktini kegirmis vo depressiyadan oziyyat ¢okon xostolorde 6liimiin soviyyosi
miokard infarktini kegirmis vo depressiya olamotlori olmayan xostolorlo miigayisodo 3-6 dofo
yuksokdir (Agayev, 2022: 95).

Natica

Indi artiq ononovi olaraq risk amillori adlandirilan tam bir sira amillor kifayat qoder molumdur
ki, onlar hoaqigoton UIX-don xostolonmo vo 6liim riskini artirirlar. Basqa sdzlo, UIX ilo olagodar
vaxtindan qabaq xostolonmo vo Olimiin bas vermosinin qismon do olsa, elmi cohotdon
osaslandirilmig izahi var. Problem ondan ibaratdir ki, indiys qodor aparilan tadqiqatlarin oksariyyati
kifayost qodor fragmentardir. Ona goro do, artiq mdvcud olan tocrilbbo nozors alinmaqgla
genislondirilmasi lazim golon, lakin mohz bu regionun xiisusiyyatlorini aks etdiron konkret elmi
faktlara istinad edon regional proqramlarin tortibina miithiim ohomiyyat verilir. Bu sobabdon,
ohalinin 6z saglamligma olan miinasibotinin vo saglamlasdirict va profilaktik todbirlorin
aparilmasinda foal istirak etmoys hazir olmalarinin qiymotlondirilmasindon ibarot olan ilkin
voziyyatin Oyronilmasi, saglamligin vo patoloji vaziyyastlorin indikatorlarinin ilkin saviyyasinin,
patologiyalarin bas vermasi ilo alaqesi baximindan ayri-ayriligda vo com soklindos risk amillorinin
miixtalif soviyyesinin molumatlarinin vo onlarin ssasinda bu patologiyalarin prognozlasdirilmasi
imkanlarinin dyronilmasi, gozlonilon effektivlik, o ciimlodon iqtisadi effektivlik nozors alinmaqla
populyasiya saviyyasindo bu amillora tasir etmoyin yollar1 vo imkanlarinin 6yronilmasi zoruridir.
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